
 

 

“Urban Shot Put” è un Meeting Nazionale di Lancio del Peso in Piazza progettato con lo 
scopo di portare l’Atletica in mezzo alle persone:  
 
“Le pedane diventano arredo urbano: è il rinascimento dell’atletica che lascia gli stadi, che si 
offre alla gente e la attira con il suo messaggio, che produce spettacolo, che diventa 
strumento di propaganda.” 
 

La sua prima edizione, ad accesso gratuito, si svolgerà all’interno del parco turistico della 
Cascata delle Marmore, presso i Campacci di Marmore (TR) sabato 15 maggio 2021 dalle 
ore 14. Rappresenta il primo evento sportivo “No Stadia” di Lancio del Peso  organizzato in 
Italia. L’evento sarà organizzato dalle associazioni sportive dilettantistiche, Lanciatori 
Terni e Pesistica Yepa Terni, con il patrocinio del Comune di Terni, del Comitato della 
FIDAL Umbria, del CONI Umbria, della Pro Loco di Marmore e dall’associazione Pan Pot.  
 
Alcuni cenni storici …  
 
A partire dagli anni 60’ in particolar modo, il camposcuola Casagrande è diventato fiore 
all’occhiello della città, casa dell’Atletica Ternana, qui si sono formate personalità sportive 
di interesse nazionale ed internazionale, tra cui l’olimpionico Wolfango Montanari, Corrado 
Laliscia che ha dato avvio alla scuola ternana di lanci, poi portata avanti da un altro grande 
atleta nionchè tecnico, Danilo Cuppini. Fino ad oggi, sono circa una trentina i lanciatori 
ternani che negli anni hanno vestito la maglia azzurra.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



AVVERTENZE  

Tutto quanto previsto nel presente Dispositivo Tecnico deve intendersi correlato e compatibile 

con il Protocollo per la ripresa delle competizioni su pista di Atletica Leggera – Covid 19 e nel 

rispetto delle direttive regionali e nazionali in materia di contenimento e gestione dell’emergenza 

Covid 19. Possono accedere all’area gara le persone autorizzate previa consegna 

dell’autocertificazione anti-Covid. Al momento dell’ingresso atleti, tecnici, dirigenti, giudici, 

addetti e ospiti saranno sottoposti a misurazione della temperatura e dovranno indossare la 

mascherina.  

 
PROGRAMMA ORARIO 
  

RITROVO ATLETI E CONFERMA ISCRIZIONI: ore 14.00 
 
• 15,15 Peso F Senior / Promesse / junior  
• 16,15 Peso M Senior / Promesse / Junior  
• 17,30 Premiazioni M/F 
 
*Il seguente programma potrebbe subire delle variazioni in base al numero iscritti.  

 

NORME TECNICHE 

 
La conferma iscrizione è da effettuarsi 60’ prima dell’orario di inizio della propria gara presso il 

TIC, con ritiro del pettorale. Gli attrezzi personali dovranno essere consegnati alla Direzione 

Tecnica almeno 60’’ prima della propria gara e ritirati a fine gara direttamente in pedana dietro 

esibizione della ricevuta di consegna. 

Gli atleti avranno a disposizione 3 prove nella qualificazione e 3 prove nella finale ad 8 

concorrenti.  

 

ISCRIZIONI  

Le iscrizioni dovranno essere effettuate on-line entro le ore 14.00 del 13 maggio sul sito 
www fidal it 

Possono partecipare tutti gli atleti tesserati Fidal, in regola con il tesseramento per l’anno 
2021 
 

GARA M/F CAT 

PESO 7,260KG M PM/SM 

PESO 6KG M JM 

PESO 4KG F JF/PF/SF 

 

 

 

PREMIAZIONI 

ASSOLUTI 

Primo classificato 150 € 

Secondo classificato 100 € 

Terzo classificato 50 € 
 

PROMESSE e JUNIOR  
Primi tre classificati 

 
PREMI SPECIALI 
Record italiano 200 € 

 

INFORMAZIONI VARIE  

Per il riscaldamento sarà disponibile un’area apposita. Gli atleti 

accederanno e usciranno dal campo gara esclusivamente accompagnati 

dal giudice preposto.  

 

Sarà possibile da parte delle Società   prenotare presso strutture ricettive e di ristorazione  

convenzionate con gli organizzatori (vedi file allegato). 

In loco saranno presenti eventuali attività di street food e ristoro.  

 

La competizione si svolgerà all’interno del parco situato sopra alla Cascata del le 

Marmore  (Campacci di Marmore – TR) 
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                                            SOC. ORGANIZZATRICE: 
                                                 A.S.D Lanciatori Terni 

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO 

                                        Argenti Serena +39.333.7403152 

                               Info Iscrizioni: meetingurbanshotput@libero.it 

 



 


	ISCRIZIONI
	Le iscrizioni dovranno essere effettuate on-line entro le ore 14.00 del 13 maggio sul sito www.fidal.it
	Possono partecipare tutti gli atleti tesserati Fidal, in regola con il tesseramento per l’anno 2021
	ASSOLUTI
	PREMI SPECIALI
	Per il riscaldamento sarà disponibile un’area apposita. Gli atleti accederanno e usciranno dal campo gara esclusivamente accompagnati dal giudice preposto.
	.
	SOC. ORGANIZZATRICE:

